19. decembar — BoZiéno pecivo

Pozdrav, drage slusateljice i sluSatelji! Dobrodosli najzad u nas Adventski
kalendar znanja. Denasnju epizodu posvecujemo ukusnoj temi - pecenju keksov
i kolacic¢ev u adventskom casu. Na nasoj internetskoj stranici necete najti kekse,
ali zato imamo materijale ki sliSu ovomu podcastu ke si morete skinuti i
izmoljati ili ¢itati.

Da, pecenije keksov ima duqu tradiciju ka ide stoljec¢a najzad. Pokusili smo
detaljnije istraZiti kako je ta slatka navada postala dio nasega bozi¢noga
dozivljaja. Tocni odgovor nismo nasli, ali imamo nekoliko objasnjenjev.

Prvo je: keksi su bili hrana za siromasne. U srednjemu vijeku, ljudima nije bilo
lahko preziviti zimu. Kako su bili siromasni, Zivili su od onoga ¢a su nabrali
krez ljeto. Nisu imali hladilnike, ali su imali razlicne nacine kako su skladis¢ili
hranu da se ne bi tako frisko pokvarila. Spravili su kiselo zelje, susili su sadje,
¢uvali krumplje i nasolili su meso. Ali u zimi se ipak moralo odredi ¢uda jila,
pa su morali jisti masniju hranu da ih duglje drZi sito.

Upravo keksi i kolaci¢i imaju cuda masti u sebi, dugo se drzu i zato se vjeruje
da je to uzrok zac se keksi pecu u zimi.

Druga povidajka je isto iz sridnjega vijeka. Onda su cukor i zacini bili jako
dragi pa si ih ¢uda ljudi nije moglo priustiti. No u bogati klostri su svako ljeto
za vrime BoZi¢a pekli kekse, a on ¢as bez masinov to nije bio lahki posao.

Keksi su dakle bili ¢a posebnoga, a redovniki su onda siromasnima dilili te
kekse i im tako dali muru veselja u boZi¢nom casu.

Ako gledamo jos dublje u proslost, imamo povidajku iz vrimena Germanov,
prije KristuSevoga rodjenja. Oni su se bojali dugih i mracnih zimskih noci jer su
mislili da ¢e u to vrime duhi pohoditi svit i da kanu naskoditi Zivinam. Da bi
svoje Zivine u zimi zastitili, pekli su kekse u obliku Zivin i njih su onda aldovali
duhom.



19. Dezember - Weihnachtsbdickerei

Grull, liebe Zuhérerinnen und Zuhérer! Willkommen zuriick zu unserem
Wissens-Adventkalnder. In der heutigen Episode horen wir iiber ein delikates
Thema — gebackene Kekse und Kuchen in der Adventzeit. Auf unserer Website
konnt ihr keine Kekse finden, aber dafiir haben wir Materialien, welche zu
diesem Podcast gehéren, welche ihr herunterladen und ausmalen oder lesen
kénnt.

Ja, gebackene Kekse haben eine lange Tradition, welche Jahrhunderte
zurtickgeht. Versuchen wir Details herauszufinden, wie dieser siille Brauch ein
Teil unseres Weihnachterlebnisses geworden ist.

Erste ist: Kekse waren ein Essen wir Arme. Im Mittelalter konnten die Leute
nicht so leicht den Winter tiberleben. Da sie arm waren, lebten sie davon, was
sie durch das Jahr sammelten. Sie hatten keine Kiihlschrdnke, aber sie hatten
verschiedene Arten wie sie Essen lagern konnten, dass es nicht so schnell
kaputt wurde. Sie machten Sauerkraut, trockneten Obst, lagerten Kartoffeln
ein und pokelten Fleisch. Aber im Winter mussten sie auf viel Essen verzichten,
und sie mussten fettes Essen essen, sodass ihnen ldanger satt hdlt.

Nachdem Kekse und Kiichlein viel Fett in sich haben, halten sie lange und
deshalb glaubt man, dass das ein Grund war, warum man im Winter Kekse
béckt.

Die zweite Geschichte ist auch aus dem Mittelalter. Damals waren Zucker und
Gewlirze sehr teuer und die Leute konnten sie sich nicht leisten. Nun im
reichen Kloster haben sie jedes Jahr zur Weihnachtszeit Kekse gebacken, und
damals ohne Maschinen, das war keine leichte Arbeit.

Die Kekse waren weiter etwas besonderes, und die Ménche haben diese Kekse
mit den Armen geteilt, dass sie ein bisschen Freude in der Weihnachtszeit
haben.

Wenn wir noch tiefer in die Vergangenheit schauen, haben wir eine Geschichte
aus der Zeit der Germanen, vor Christus Geburt. Sie fiircheten sich vor den
langen und dunkeln Winterndchten, weil sie dachten, dass das die Zeit ist, in
der die Geister die Welt besuchen und sie wollten den Tieren schaden. Dass sie
ihre Tiere im Winter schiitzten, backten sie Kekse in der Form von Tieren und sie
haben sie dann den Geistern geopfert.



Znamda nasi boZi¢ni keksi imaju svoje korijene u krs¢anstvu. Na kraju mase
vierniki dostanu blagoslovljeni kruh, a s casom se ov kruh oznacavao pecatom
s krscanski simboli. Redovniki i koludrice u klostri su ukrasavali ove ostije za
Bozi¢, znamda su tako i izmislili kekse kako ih denas poznamo.

No, nije sve bilo povezano s religijski obredi. U 18. stoljecu su mornari svojimi
putovanji donesli nove obicaje i pravice, ali i novitete kot ¢aj i kavu. Caj je bio,
a mislim jos svenek je, obljubljen u Britaniji. A uz ov topli napitak su obicno
posluZili i kekse.

| tako je, s casom, pecenje svih sortov keksov i kolacic¢ev postalo dio nasih
Zitkov, ne samo u boZicno vrime, vec i kroz cijelo ljeto.

Nazalost, nismo tocno otkrili odakle dohadja obicaj pecenja keksov zimi, ali
Zeljimo vam cuda zabave pri pecenju keksov i uZivanja u blagdanski
poslastica.

UZivajte u caroliji boZi¢nih okusev, u cimetovi zvjezdica, medenjaki, Spekulacija
i vo¢nomu kruhu! Cujemo se u iducoj epizodi.

Do zutral



Woméglich haben unsere Weihnachtskekse ihre Wurzeln im Christentum. Am
Ende der Messe bekommen die Glaubigen ein geweihtes Brot, und dieses Brot
wurde mit der Zeit mit christlichen Symbolen markiert. Die Ménche und
Nonnen im Kloster haben diese Hostien fiir Weihnachten verziert, woméglich
sind so auch die Kekse erdacht worden, wie wir sie heute kennen.

Nun, es war nicht alles mit religiésen Zeremonien verbunden. Im 18.
Jahrhundert haben die Seeleute auf ihren Reisen neue Gewohnheiten und
Praktiken mitgenommen, aber auch Neuheuten wie Tee und Kaffee. Tee war,
und ich denke, ist es noch immer, beliebt in GrofSbritannien. Und zu diesem
warmen Getrdnk haben sie gewdhnlich Kekse gereicht.

Und so ist es, mit Tee, backen aller Sorten von Keksen und Kiichlein wurde ein
Teil unseres Lebens, nicht nur in der Weihnachtszeit, sondern durch das ganze
Jahr.

Leider haben wir nicht genau enthiillt, woher der Brauch des Kekse Backens
im Winter erfolgt [kommt], aber wir wiinschen euch viel Spalt beim Kekse
backen und Genuss bei den Weihnachtsleckerbissen.

GenielSt den Zauber des Weihnachtsgeschmacks, Zimtsterne, Lebkuchen,
Spekulatius und Obstbrot! Wir héren uns in der kommenden Episode.

Bis morgen!
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